
   

 

 

 

Abertura da sessão 

Em vinte e nove de julho de dois mil e vinte e seis, foi realizado o décimo primeiro 

encontro do grupo de convivência desta Previdência, denominado Viva a Vida, 

desenvolvido pelo SEASS – Setor de Serviço Social. 

Participantes 

As Assistentes Sociais Gabriela Lima, Amelcy Lôbo, Jamile Costa e Simone Nuno, do 

SEASS e aposentados e pensionistas desta Diretoria de Previdência. 

Quantitativo de membros que participaram 

Cinquenta e um integrantes, entre aposentados e pensionistas do Grupo de Convivência 

Viva a Vida e três acompanhantes. 

Pauta 

Cinema Cultural – Exibição do filme "O Último Azul", seguida de roda de conversa sobre 

envelhecimento, autonomia, relações sociais, direitos da pessoa idosa e projeto de vida. 

Desdobramento 

Após a acolhida dos participantes, realizado por Amelcy Lobo, foi realizada a exibição 

do filme "O Último Azul", obra que convida à reflexão sobre o envelhecimento, a 

autonomia, a liberdade de escolha e a valorização da pessoa idosa enquanto sujeito de 

direitos. 

Ao término da exibição, foi promovida uma roda de conversa mediada por Gabriela Lima, 

proporcionando um espaço de diálogo para que as participantes compartilhassem suas 

percepções sobre o filme. Durante a discussão, foram abordados aspectos relacionados ao 

envelhecimento, ao respeito às decisões da pessoa idosa e à importância de preservar sua 
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autonomia, mesmo diante das transformações inerentes ao processo de envelhecer. 

Outro tema amplamente debatido foi a relevância das relações humanas ao longo da vida. 

A trajetória da personagem Tereza Maria das Dores possibilitou reflexões acerca da 

construção de vínculos afetivos, da solidariedade e de como os encontros e as relações 

estabelecidas podem fortalecer as pessoas, ampliar horizontes e apresentar novas 

perspectivas de vida, independentemente da idade. 

Os participantes também refletiram sobre os preconceitos e estereótipos associados ao 

envelhecimento, destacando a necessidade de reconhecer a pessoa idosa como 

protagonista de sua própria história, capaz de sonhar, fazer escolhas e construir novos 

projetos de vida. A atividade favoreceu uma rica troca de experiências, permitindo que 

os presentes compartilhassem vivências pessoais e diferentes olhares sobre os temas 

apresentados no filme. 

Por fim, reforçou-se a importância de iniciativas como as do Grupo Viva a Vida enquanto 

espaço de convivência, promoção da saúde, fortalecimento dos vínculos sociais e 

valorização do envelhecimento ativo, contribuindo para o desenvolvimento de momentos 

de reflexão, participação e integração entre os aposentados, pensionistas e colaboradores 

desta Diretoria de Previdência. 

Nada mais havendo a tratar, foi encerrada a atividade, sendo lavrada a presente ata, que 

segue acompanhada da lista de presença e do registro fotográfico, para fins de 

documentação e arquivo. 

 
Salvador, 231 de julho de 2026 

 

Gabriela Batista Lima 

Assessora Técnica 

Matrícula: 3168285 

 

ANEXO I – LISTA DE PRESENÇA 



   

 

 



   

 

 



   

 

 



   

 

 



   

 

ANEXO II – REGISTRO FOTOGRÁFICO 

 



   

 



   

 



   

 



   

 



   

 



   

 



   

 



   

 



   

 



   

 



   

 



   

 



   

 



   

 



   

 



   

 



   

 



   

 



   

 



   

 



   

 



   

 

 
 

 


