
  

        
Ata Viva a Vida                   

05/2026 
Abrir sessão 

Em vinte e sete de maio  de dois mil e vinte e seis, foi realizado o oitavo  encontro do grupo de 

convivência  desta Previdencia, denominado Viva a Vida, desenvolvido pelo SEASS – Setor de Serviço 

Social, por via presencial. 

Participantes 

As Assistentes Sociais Amelcy Lobo, Jamile Costa, Simone Nuno  e Gabriela Lima, e os 

aposentados e pensionistas desta Diretoria de Previdência.  

 

Quantitativo de membros que participaram 

 
        37 integrantes (aposentados e pensionistas do grupo de convivência Viva a vida, desta Diretoria 

de Previdência). 
 

Pautas 

Celebrando a vida dos aniversariantes do grupo, nascido de janeiro a junho.   

 

Desdobramento 

 
  No vigésimo sétimo  dia do mês de maio de dois mil e vinte seis,  às nove horas e trinta minutos, 

reuniram-se as Assistentes Sociais do Setor SEASS, acima descritas, , mais os trinta e sete  integrantes 

do grupo Viva a Vida, composto pelos Aposentados e Pensionistas desta Previdência, e aconpanhes de 

alguns deste, para realizar  a celebração de aniversario que eles tanto gostam.  

  

 Foi um dia muito festivo, onde a felicidade estava estampada em cada face dos presentes.  

 

  Iniciamos com sempre, mas hoje de forma mais calorosa, recebendo cada uma com um abroço muito 

afetuoso. A sala  arrumada para a festa de aniversário com cartaz registrando os nomes dos aniversariante 

desse primeiro semestre, balões no teto com os nomes dos mesmo e mensagem e um coffe break com 

bolo de aniversário  para os parabens em grupo. 

 

  Realizamos uma dinâmica reflexiva com o grupo acerca do aniversariar ser mais um número ou mais 

vida a celebrar? Mensagens que gerou lindas reflexões e muitos depoimentos  sobre o tema, que nos 

mostrou o quanto as participantes do grupo estão vivendo um momento de liberdade e empoderamento 

nessa fase da vida, que nos deixa deveras contente com o nosso trabalho junto ao grupo. 

 

Ao final um parabéns cantado por todos com muito entusiasmo, muitos abraços e felicitações,  

retiradas dos balões no teto com seus respctivos nomes e mensagens e degustação do bolo de 

aniversário, salgados, doces e sucos,  que nao poderiam falta nesta celebração.   
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