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Abrir sessão 

Em treze de maio de dois mil e vinte e seis, foi realizado o sétimo  encontro do grupo de 

convivencia  desta Previdencia, denominado Viva a Vida, desenvolvido pelo SEASS – Setor de Serviço 

Social. 

Participantes 

As Assistentes Sociais Jamile Costa, Simone Nuno e Gabriela Lima do SEASS, a convidada e 

palestrante Maria Clara Souza de Farias e os (as)  aposentados e pensionistas desta Diretoria de 

Previdência.  

 

Quantitativo de membros que participaram 

 

       33 integrantes (aposentados e pensionistas do grupo de convivência Viva a vida, desta Diretoria 

de Previdência). 
 

Pautas 
 

Homenagem ao Dia das Mães 

 

Desdobramento 

 
  Após a abertura da atividade por Simone Nuno apresentando a nossa covidada e palestrante, 

Maria Clara Souza de Farias, psicóloga, que atua na GEINP desta Diretoria de Previdência deu-se 

inicio a programação com o grupo. 

 

 Maria Clara começou a atividade, falando da importância da figura materna nas nossas vidas, 

que muitas vezes não é a genitora, mas uma tia, avó, madrinha, entre outras que assim se considere, 

posteriormente fez uma dinâmica onde as participantes mostravam uma foto que foi solicitada 

anteriormente para trazer no dia do encontro e dizer o que representava,  um momento de muita 

emoção, ao se falar sobre as diversas relações de mães e filhos.  
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Na sequencia, foi realizado um sorteio para a entrega de alguns brindes, com direito a muitas 

risadas e torcida no desejo de ganhar as lembranças, posteriormente teve um delicioso lanche que foi 

colaborativo, cada integrante trouxe um prato para que pudessemos compartilhar e socializar. 

 

Foi uma manhã de muito afeto, troca, carinho e sensibilidade, um momento para reconhecer a 

força, o cuidado e o amor presentes em tantas histórias compartilhadas. 
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