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Abrir sessao

Em 14 de abril de 2026, foi realizado o encontro do Projeto Viva a Vida,

desenvolvido pelo setor SEASS, por via presencial.

Participantes

As facilitadoras Amelcy Rubia e Simone Nuno, os Aposentados e Pensionistas
desta Diretoria de Previdéncia

Quantitativo de membros que participaram
22 integrantes (aposentados e pensionistas desta Diretoria de Previdéncia).
Pautas

Viva a Vida no Dique do Toror6

Desdobramento

No dia quinze de abril de dois mil e vinte e seis, as 09:30 horas, realizamos uma
atividade externa com o intuito de integracdo e relaxamento proporcionando bem estar
mental e emocional aos integrantes do grupo Viva a Vida tendo como convidado, o
colaborador dessa instituicdo, Manuel Leoncio dos Santos Neto que com sua formagao
desenvolveu atividade fisicas/ltidicas com o grupo.

Estava um dia lindo de sol, e antes de iniciarmos a atividade pedimos que cuidassem
do seu corpo passando protetor solar, logo apds escolhemos o lugar ideal para dar inicio
as atividades.

A atividade foi iniciada com exercicios de alongamento para despertar o corpo para os
proximos movimentos, depois 0 aquecimento para preparar para a proxima etapa, um
jogo ludico misturando brincadeira e competi¢do. Ao final o instrutor Manuel explanou
sobre a importancia de estar sempre em movimento para o nosso bem estar e encerramos

as atividades cantando parabéns para a aniversariante do dia.
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FUM@RES LISTA DE PRESENGA
“TEMA.Palostra sobre doongas sexuaiments
w onformelra/PMB - RENATA REIS
Data 20/04/2026 |cog| Horérla: 34 Profa.; SEASS
Declaro, para os devidos fins, meu registro de presenca presenga neste evento, bem como aulorzo 0 Uso
mm.mmwmwsmss incluindo quaisquer materials de
L...__me DATA | CELULAR ASSINATURA
ANTVERIARO
N. p— — ——— e
01 | AIDIL BISPO BRAGA 10/06 | 994034681
02 | AMELIA CARMEM DOS SANTOS 17/07 | 98161-7420
03| ANA CELIA SOUZA SANTOS 10/05 | 991517626
04 | ANACRISTINAB. SENA S0y | ses0s8344
06| ANAMARIA OLIVEIRA DA SILVA 08/03 | 999436344
08 | ANA MARIA OLIVIERA DOS SANTOS 26//07 | 988856962
07 | ANA NERY RODRIGUES DO NASCIMENTO 15/01 | 99878-2766
08 | ANALICE PEREIRA LEMOS /11 | 998133132
09 | ANAUCE PINHEIRO DE ALMEIDA 12/07 | 986573128
10 | ANGELA DE AMORIN SANTANA T | oessanie
11| ANGELICA MARIA DE ARAUJO REIS /12| 999649257
12 momwoosomsuva 12/08 | 999644720
13| APARECIDADEFATIMAN.MOTTA |  17/01 | 999375807
14 | BENILDA AMORIM FERREIRA  26/06 | 98755104
16 | CARLOS JACYNTHO DA SILVA B2 | 987930184
16 | CLECI TEIXEIRA CARDOSO N
17| CLEONICE MARIA TORRES 26/02 | 99293-7503
18 | CLEONICE PEREIRA DA SILVA /10 | 98467-2757
19 | COARACI SANTANA o/t | 985.238.997
20| CRISTIANA KATIACI GOES 12/04 | 984355227
& DAGMAR ALCANTARA SILVA 16/04 | 99020647
122 | DEMARIAS. 5.0 NASCIMENTO 30/03 | 99414-8601
22 | ouné sanTos Pianciko “j6/07 | 999619836
24 | DIOGENICE OLIVEIRA SANTOS 00/04 | 98637-6747
25 | DIONESIA MACHADO DA SILVA 17/08 | 98842-3621
26 | DOMIVALDA DA SILVA CARVALHO 13002 | 091677780
77 | EDELZUMAPEREIRABOUZA 17/04 | 99380-2701
28 | EDITE ANDERADE DA CRUZ 13/00 | 08762-2304
70 | EDNAPESSOA CAMPINHO 2008 | 988601991
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30 | EDNALVASANTOS 567006481 e
31| ELEMZASOARES sz | |
32 | EUETESAVA ot —ﬁ——"“’/’:’/”’%ﬂ
33| ELISANGELA OLIVEIRA SANTOS _|sesaaae® ’
34| EMILIA DARLIZE V. DA CRUZ 18/12 | wourrs | |
55— ENEDITE MENEZES BATISTA i -4:1—“-.—'—-I . |
36 | ERIDALVA CALDAS BARBOSA 18/10 __1___.—__——-—/
37 | EURIDES SANTOS . _.._'“_1’-—“—“;——/
38| FILOMENA RODRIGUES CRUZ oo/o7 [sece1288 | 20—
39 | GERONDINA LIMA FIGUEIREDO 08/08 | 98529-9860 ]
%0 | GERSONITAS. SOUZA 28/02 | 99404-0904 —]
&1 IMA FREIRE NISHIGUT! ~ | 73991300508 —
42 | ILVASILVA DA APAIXAO 96965-5409
45 TISMENIA SILVA DA GOSTA 12/03 | 99385-5152
44 | JAILDA LOPES DOS SANTOS 15/09 | 98830-7478
45 | JANDIRA DA SILVA FERNANDES 16/08 | 98725-5752
46 | JANDIRA SOUZA 98124-1733
47 | JANETE MARIA DA SILVA E SILVA 07/05 | 98203-2508
48 | JARDELIRA SILVA 07Nz 985542610
49  JOSABETE LOPES DASILVA 11/08
S0 | JOSEFA MARIA S. MARQUES 28/09 | 99328-3913
51 | JOSICELIA F. DA HORA 20/12 | 99615-9000 —
82| JULIA MARIA SANTOS BARROS 19/07 | 98775-3508 ]
53 | UZETE IMA DIAS 11/03 | 98554-0753
54 | LUCIA MARIA MACEDO DE SOUZA 18/02 99252-9475
55 | LUCIA ROSA MARIANO 12/02 | 98897-0330
56 | LUCINEIDE GLORIA DE SANTANA 16/11 | 98605-1732
57 | LUIZ CARLOS F. SOUZA (ispess tanievita) 99403-2220
58 | MARIA ANGELICA SANTOS JESUS 15/11 | 98705-5506
59 | MARIA ANTONIA SAMPAIO SANTOS/ vieva 98941-1627
60 | MARIA ANUNCIACAOD DE JESUS UMA 15/03 99991-8363
61 | MARIA APARECIDA DE SOUSA ANDRADE 1105 991434168
62 | MARIA BERNADETE VIVAS DOS SANTOS 15/10 | 99916-4250
63| MARIA CRISTINA B. SILVA AUGUSTO 901 | 99129-520
64 | MARIA DA GLORIA ARAUJO LIMA
98700-0508 - PAULO (FILHO) /08 | 992935513
65 | MARIA DAS GRAGAS SILVA LEITE 98645-0141
| MARIA DE LOURDES ouvema sanTos T
67 | MARIA DE OUVEIRA CRUZ 707 | 99979-2684
68 | MARIA IZABEL FARIAS LEAL 30/10 | 999613663
99 | MARIA JARDELINA DE 0. SOUZA 4/01 | 996174929




MARIA J0SE
COSTA SANTOS s/o7 | 99607-
MARIA LUCIA 0
DE FiGutmeno aume 5/08
MARIA L 10A 991430215
UIZA OLIVEIRA MENEZES 1/02 90975-3463
MARIA PERPETUA PARANA DA SILVA 20/08 987003466
7% WA RITA HORA FIUZA 25/11 | 99192-3680
= 'MARIA SATURNINA SILVA DE JESUS 807 98260-5140
= 4 MARIETE DAS NEVES PEREIRA 30/07 | 98600-7115
s 1 :mmﬂmmn DA PAIXAO gfos | 999797327
E ALBUQU SANT!
| 1 SANTANA ERQUE SANTOS 8/01 | 98627-4276
)
Lso | MARLI DE OLIVEIRA SANTOS 8/06 | 988911909
| 8 | ODETH REBOUCAS PEREIRA /05| 996804304
| 81 | RAILDA R.DOS SANTOS CONCEIGAD | 20/03 | 999445393
.E | RAIMUNDA DE JESUS LEAL 98663332
| 83 | RAIMUNDA TEIXEIRA DOS ANIOS 7/0s | 98841.1948
84 | REGINA CELIA BATISTA BOMFIM 29/05 | 999036427
|5 | REGINALDA RODRIGUES DOSSANTOS |  17/10 | 967937458
| ®6 | RITA MARIA PINTO LIMA o7 | 99276619
| 87 | ROMANA SANTOS NOGUEIRA 28/01 | 983959930 |
}1‘ ROMILSA R. DE 5. SANTANA 8/03 987267970
82 | ROSA MARIA DA HORA MAIA 99253-3210
| 90 | ROSELI MARIA SANTOS DA SILVA 12/03 | 98164-9269
|81 | RUTE FERREIRA DE ARAUIO 6fo7 | 99951-3265
792 | SIFISE MARIA CERQUENA SOARES NEVES 16/11 | 988711878
{’3 TEREZINHA VIEIRA CARVALHO 19/07 | 98720-0832
[ o4 1vmeu¢zsmtmmmcwz 13/06 | 3332-3465
| 88 | VALOETE DA CONCEICAO SANTOS asjor | 9ss18-6408
‘l“ | VERA LUCIA NASCIMENTO ALMEIDA sfo3 | 7199227-0257
|97 1 WELDLA SOUZA DALTRO o112 | 992589311
(95| YARA MARISA SOARES DOS SANTOS T aap12 | 71991985886
98 | ZENILDES BATISTA NEVES 98191-5842
l 100 | RITA DE CASSIA SILVA DE FRETTAS oAy
[7" | MARIA DE LOURDES SANTOS DE JESUS | s
[ 702 | paRIA DA CONCEICAO SANTOS eyt
103 ms741oo
NOEMIA MILTON Fi FRANCA | wowa o126 |
BT 58
| 194 | soraeE wis ‘ :{,,f_.‘,f_,‘&.
l. 105 952022300
T | WILMA LUCIA ROMANO DOS SANTOS | wovooape.
108 l 502579759
ANANI MARIA NASCIMENTO [ | NOVO 02/2¢
T107 | 99765-3369
| "% | mARIA LUIZA PEREIRA PORTELA 1 —— NOVO O
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TANIA MARIA LEAO FERREIRA | novooyze

100 988154615
VALENTINA LUZIA DE JESUS .| NOvO &)

110 | GERALDA CAJUHI BAISTA

m o 11
SOLANGE §. SENA NOVO

112 | UNDALVA CLEMENTINA MENDES 13/10 | 99977-2834

13 | MARIA DE LOURDES SANTOS DE JESUS oors

14 B
KATIA CELESTE BOAVENTURA DE ASSIS | o

18 T 106
TANIA | novo

yonTe

" | MAURA RODRIGUES MILTON o

"7 | KATIA CELESTE BOAVENTURA DE ASStS i

118 | VALNISIA SACRAMENTO 03/04 | as106-4035

119 | EVANICE C. BANDEIRA 21/08 | 55205456




