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Abrir sessão 

Em 14 de abril de 2026, foi realizado o encontro do Projeto Viva a Vida, 

desenvolvido pelo setor SEASS, por via presencial. 

Participantes 

As facilitadoras Amelcy Rubia e Simone Nuno, os Aposentados e Pensionistas 

desta Diretoria de Previdência 

Quantitativo de membros que participaram 

 
        22 integrantes (aposentados e pensionistas desta Diretoria de Previdência). 

 

Pautas 

 

Viva a Vida no Dique do Tororó 

 

Desdobramento 

 

         No dia quinze de abril de dois mil e vinte e seis, às 09:30 horas, realizamos uma 

atividade externa com o intuito de integração e relaxamento proporcionando bem estar 

mental e emocional aos integrantes do grupo Viva a Vida tendo como convidado, o 

colaborador dessa instituição, Manuel Leoncio dos Santos Neto que com sua formação 

desenvolveu atividade físicas/lúdicas com o grupo. 

        Estava um dia lindo de sol, e antes de iniciarmos a atividade pedimos que cuidassem 

do seu corpo passando protetor solar, logo após escolhemos o lugar ideal para dar início 

as atividades. 

    A atividade foi iniciada com exercícios de alongamento para despertar o corpo para os 

próximos movimentos, depois o aquecimento para preparar para a próxima etapa, um 

jogo lúdico misturando brincadeira e competição. Ao final o instrutor Manuel explanou 

sobre a importância de estar sempre em movimento para o nosso bem estar e encerramos 

as atividades cantando parabéns para a aniversariante do dia.   



 
 
 

           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 

 

 

 

  

 

 



 
 
 

 



 
 
 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 

 

 

 

 


