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Abrir sessão 

Em 11 de março de 2026, foi realizado o encontro do Projeto Viva a Vida, 

desenvolvido pelo setor SEASS, por via presencial. 

Participantes 

As facilitadoras Simone Nuno e Gabriela Lima, os Aposentados e Pensionistas 

desta Diretoria de Previdência.  

Quantitativo de membros que participaram 

 
        21 integrantes (aposentados e pensionistas desta Diretoria de Previdência). 

 

Pautas 

 

Movimente-se 

 

Desdobramento 

 

         No dia onze de março de dois mil e vinte e seis, às 09:30 horas, dia programado a 

aula de yoga com o Grupo de Convivência dos Aposentados e Pensionistas da Prefeitura 

de Salvador denominado Grupo Viva a Vida no mezanino do FUMPRES, porém não foi 

realizada por motivo de questões de saúde da instrutora. Contudo, os vinte e um 

integrantes do grupo, presentes neste dia contaram com as facilitadoras Simone Nuno e 

Gabriela Lima, que realizaram atividade com eles, neste dia. 

          O encontro começou explanando ao grupo sobre a ausência da instrutora de Yoga 

e com a fala da assistente social Gabriela Lima, que na oportunidade repassou a 

programação das atividades programada para o ano em curso. O momento foi oportuno 

para esclarecimento de algumas dúvidas e de sugestões sobre as atividades desenvolvidas 

no decorrer do ano de 2026.  

         No segundo momento a assistente social Simone Nuno realizou Dinâmica de Grupo 



 
 
 

com o tema Movimente-se para os participantes. As técnicas de dinâmica de grupo foram 

realizadas de forma cuidadosa, suave e respeitando o corpo e o limite de cada participante.  

 

           A dinâmica de grupo teve como objetivo proporcionar um momento de 

relaxamento e integração e de fortalecimento de vínculo participantes. 

          Encerramos o nosso encontro com o grupo ressaltando a importância de 

espreguiçar o corpo ao acordar, e não ficar muito tempo sentado ou na mesma posição. 

Movimentar o corpo todos os dias em casa, aumenta a disposição, além de melhorar o 

bem-estar mental e emocional, ajuda a diminuir os efeitos negativos relacionados ao 

envelhecimento. 

 

 

 

 



 
 
 

 

 

 

 

       



 
 
 

 

 

 

 



 
 
 

 

  


