
 

Ata da reunião 

 
Abrir sessão 

 

Em cinco de novembro de 2025, foi realizado o vigésimo encontro presencial do Projeto Viva 

a Vida, Grupo de Convivência dos Aposentados e Pensionistas da Prefeitura de Salvador, 

desenvolvido pelo setor de Serviço Social.  

 

Participantes 

Assistentes Sociais Jamile Costa, Gabriela Lima, Amelcy Lobo e Aposentadas e pensionistas 

da Prefeitura de Salvador. Esteve presente também a Colaboradora e psicóloga Malu Specht. 

Pautas   

 

Envelhecimento ativo:  Trabalhando a memória com dinâmica musical 

 

Desdobramento 

No dia cinco de novembro de 2025, foi realizado o vigésimo encontro do Grupo Viva a Vida, 

na sede do Fundo Municipal da Previdência de Salvador - FUMPRES. Estiveram presentes as 

Assistentes Sociais Gabriela Lima, Amelcy Lobo e Jamile Costa, juntamente com 39 

aposentadas e pensionistas que integram o grupo, e a colaboradora Psicóloga Malu Specht. 

No primeiro momento a assistente social Amelcy conversou com o grupo quantos aos três 

últimos  encontros do viva a vida até o final do ano em curso, lembrando da feira de artes 

programada para o dia três de dezembro, para focarem nos produtos que serão  apresentados e 

expostos na feira por eles, do próximo encontro dia dezenove de novembro onde teremos uma 

roda de conversa pela passagem do dia da consciência negra, e do dia dezessete de dezembro 

que será a festa natalina e encerramento das atividades do grupo em 2025.  

Dando continuação, a psicóloga Malu iniciou a dinâmica denominada de “quem canta seus 

males espanta” A psicóloga Malu, começou dividindo o grupo em dois subgrupos, que eles 

denominaram:  ¨deixe a vida me levar ¨e “as aventureiras”. Assim foi dado início a brincadeira, 

com uma playlist muito diversa, com músicas atuais e de décadas passadas o grupo que 

soubesse continuar a letra deveria levantar e continuar cantando assim que que a música fosse 

pausada. Foi muito divertido e disputado, fazendo com que os presentes rememorassem a 

juventude. Logo que a música era interrompida, já levantavam apressados para dar continuidade 



a mesma e assim foi toda a dinâmica com o grupo se divertido, cantando, dançando e 

disputando, pois, cada subgrupo queria ser vencedor. 

A equipe do Serviço Social agradece imensamente os participantes pela presença, carinho e 

disposição em construir, juntos, esse espaço de afeto e fortalecimento emocional. Nosso 

agradecimento a Mulu Specht colaboradora desse FUMPRES, por somar com o Serviço Social 

e fazer mais um dia especial com o nosso grupo viva a vida. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 


