
 

Ata da reunião 

 

Abrir sessão 

Em 08 de Agosto de 2025, foi realizado o encontro do Projeto Viva a Vida, 

desenvolvido pelo setor SEASS, por via presencial. 

Participantes 

As facilitadoras Amelcy Lobo, Simone Nuno, Jamile Cruz e Gabriela Lima, os 

Aposentados e Pensionistas desta Diretoria de Previdência.  

 

Quantitativo de membros que participaram 

 
        28 integrantes (aposentados e pensionistas desta Diretoria de Previdência). 
 

Pautas 

 

Manhã da Gratidão 

 

Desdobramento 

 

         No dia oito de agosto de dois mil e vinte e cinco, às 09:30 horas, foi realizado o 

décimo quarto encontro do Grupo de Convivência dos Aposentados e Pensionistas da 

Prefeitura de Salvador denominado Viva a Vida, na Biblioteca Anísio Teixeira. Estiveram 

presentes as assistentes sociais Amelcy Lobo, Simone Nuno, Jamile Cruz e Gabriela 

Lima, juntamente com 28 aposentadas e pensionistas, do grupo Viva a Vida e os demais 

participantes do grupo Girassol que estavam fazendo a apresentação sobre o tema 

“Gratidão”. 

          Foi um encontro muito especial com o Grupo Girassol iniciando os trabalhos com 

o tema Manhã da Gratidão, foi um encontro onde discorreu-se sobre o fortalecimento das 

nossas energias e da gratidão e amor. 

         No primeiro momento foi realizado uma dinâmica de grupo onde foi distribuído 

pedaços de papel com frases relacionado ao dia dos pais, e os participantes contavam 

como era o relacionamento com os seus pais. 



 

 

            No segundo momento foi entregue um poema de Mário Quintana intitulado “O laço 

e o abraço”, onde se discutiu a importância da demonstração de afeto a quem se gosta. 

No final uma participante do grupo Viva a Vida, Guaraci, recitou um poema intitulado 

“Pensador” (Poema de Gratidão) de Amélia Rodrigues psicografado por Divaldo Franco, 

oferecendo ao grupo Girassol e demais participantes. 

      Finalizamos o nosso encontro nos abraçando e demonstrando nossa gratidão por esse 

encontro, e posteriormente tivemos um momento dançante ao som de músicas do ano 60.  

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 



 

 



 

 

 

  

 



 

 


