
 

Ata da reunião 

 
Abrir sessão 

 

Em 09 de julho de 2025, foi realizado o décimo primeiro encontro presencial do Projeto 

Viva a Vida, desenvolvido pelo setor SEASS.  

 

Participantes 

Assistentes Jamile Cruz, Simone Nuno e Aposentadas e pensionistas da Prefeitura de 

Salvador 

Pautas   

 

Saúde e Envelhecimento Saudável 

 

Desdobramento 

No dia 09 de julho de 2025, foi realizado o décimo primeiro do Grupo de Convivência 

dos Aposentados e Pensionistas da Prefeitura de Salvador, na sede da Fundação Gregório 

de Matos. Estiveram presentes as assistentes sociais Jamile Cruz e Simone Nuno, 

juntamente com 22 aposentadas e pensionistas que integram o grupo. 

O acolhimento do reencontro depois do recesso junino foi realizado de forma calorosa e 

afetiva, com muitos risos, fortalecendo os laços de afeto e pertencimento entre as 

participantes. A abertura do encontro foi conduzida pela assistente social Simone Nuno, 

que destacou a importância dos encontros, as aposentadas e pensionistas expressaram 

como foi o recesso e que estavam com saudade dos nossos encontros. 

Posteriormente apresentou as palestrantes Nádia Rocha Fraga, enfermeira e Heni Vieira 

Benevides técnica de enfermagem que fazem parte da equipe do CRIE Virtual do 

município de Salvador que falaram da importância da vacinação na terceira idade para 

um envelhecimento saudável e protegido, explicaram sobre as principais vacinas e o 

público que tinha direito as vacinas especiais. 

Uma manhã de troca muito rica, várias dúvidas foram respondidas, algumas levaram a 

carteira de vacinação onde foi orientado sobre as pendências, alguns mitos como “a 



vacina da gripe deixa gripado” foi esclarecido e percebemos que algumas idosas 

começaram a repensar sobre a importância de se vacinar, pois algumas relataram a 

resistência que tinham em tomar determinadas vacinas, afirmando a importância da 

informação adequada. 

O encerramento se deu com diversos agradecimentos, e as palestrantes presentearam as 

integrantes do grupo com um porta cartão de vacinação, que algumas na hora colocaram 

o cartão que tinham levado. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

  

 



 

 

 

  

 

 



 

 

 

  

 

 



 


