
 
 
 

 

Ata da reunião 

 

Abrir sessão 

Em 09 de Junho de 2025, foi realizado o encontro do Projeto Viva a Vida, 

desenvolvido pelo setor SEASS, por via presencial. 

Participantes 

As facilitadoras Simone Nuno, Jamile Cruz e Gabriela Lima, os Aposentados e 

Pensionistas desta Diretoria de Previdência.  

 

Quantitativo de membros que participaram 

 
        13 integrantes (aposentados e pensionistas desta Diretoria de Previdência). 
 

Pautas 

 

Recordar é Viver 

 

Desdobramento 

 

         No dia nove de junho de dois mil e vinte e cinco, às 09:30 horas, reuniram- se a 

Assistentes Social do Setor SEASS e os integrantes do grupo Viva a Vida, composto pelos 

Aposentados e Pensionistas da Diretoria de Previdência. 

          Iniciamos a reunião lembrando ao grupo de nossa festa junina que acontecerá no 

dia 11 de junho de 2025, na quarta-feira, no Mercado São Miguel, e que nós estamos em 

um período folclórico, rico em tradições juninas pertencente a cultura do povo 

exclusivamente nordestina que é passada de geração em geração.  

         Posteriormente colocamos na mesa pedaços de papéis contendo palavras que nos 

remetem a festa junina, tais como: balões, fogos, fogueira, etc...; e solicitamos que cada 

participante escolhesse uma palavra que tenha um significado importante no período 

junino. 

            Em seguida solicitamos que os participantes nos contassem um trecho de sua 

história de vida ocorrido no período junino, incluindo a palavra escolhida por cada um. 



 
 
 

 

      As participantes contaram suas histórias relembrando o tempo de infância, quando 

comemoravam os festejos juninos em suas casas com a família e vizinhos, algumas 

contaram em duplas, outras individualmente, com bastante emoção, e também cantaram 

e dançaram.  

       No segundo momento solicitamos que as participantes se dividissem em três grupos 

e que selecionasse uma música para cantar relacionado as mesmas palavras que haviam 

escolhidos para contar as histórias. Cada grupo cantou duas músicas juninas, 

representando as palavras que cada um havia escolhido. 

      Encerramos o nosso encontro com o grupo dançando quadrilha no ritmo do forró 

tradicional cantado através de gerações. 

 

 

 



 
 
 

 

 

 

 



 
 
 

 

 

 

 
 



 
 
 

 

 

 

 

  



 
 
 

 

 

 

 

  

 



 
 
 

 

 

 

  

 

 

 



 
 
 

 


