' Ata da reuniao

Abrir sessao

Em 26 de Marco de 2025, foi realizado o encontro do Projeto Viva a Vida,
desenvolvido pelo setor SEASS, por via presencial.

Participantes

As facilitadoras Simone Nuno, Gabriela Lima e Amelcy Lobo, os Aposentados e
Pensionistas desta Diretoria de Previdéncia.

Quantitativo de membros que participaram

43 integrantes (aposentados e pensionistas desta Diretoria de Previdéncia).

Pautas

Moda - Estilo e Identidade

Desdobramento

No dia vinte e seis de marc¢o de dois mil e vinte e cinco, as dez horas, reuniram- se
a Assistentes Social do Setor SEASS e os integrantes do grupo Viva a Vida, composto
pelos Aposentados e Pensionistas da Diretoria de Previdéncia.

Iniciamos a reunido dando boas-vindas aos novos integrantes do grupo e com a fala

das assistentes sociais Amelcy Lobo e Gabriela Lima.

Posteriormente apresentamos um slide citando frases de uma consultora de moda
abordando temas como autoestima, atitudes, estilo proprio, reaproveitamento do
vestuario, inclusdo social, padrBes de beleza e autoconfianga através da moda.

Houve bastante integracdo por parte do grupo, discutindo cada slide apresentado,
dando opinido e contando relatos das experiéncias vividas. Em seguida realizamos um

desfile de moda utilizando os acessorios levados pelos proprios integrantes do grupo.



Finalizamos a dindmica abrindo espaco para 0 grupo exprimir seus sentimentos em
relagdo aos slides apresentados e a dindmica realizada. O grupo percebeu a importancia
da empatia na questéo da identidade social, e os sentimentos de valoriza¢do de si mesmo

com relacdo ao modo de vestir x atitudes comportamentais perante a sociedade.

Encerramos 0 nosso encontro com o grupo firmando compromisso quanto a
mudanca de percepcao em relacdo ao modo de vestir do nosso proximo e também com a
fala da assistente social Gabriela Lima que ficou feliz ao perceber que este é um espaco
onde nossas opinides sdo respeitadas, como ficou proeminente na discussdo sobre o
universo da moda, e ressaltou sobre a importancia de estar bem conosco, ndo importando
a roupa que usamos, mas o quanto somos felizes e nos sentindo realizadas. Gabriela

finalizou sua fala com a frase citada na apresentagdo que mais achou significativa “A

gente precisa ter muita coragem para ser quem somos’’.







