
 

Ata da reunião 

 
Abrir sessão 

 

Em 07 de maio de 2025, foi realizado o sétimo encontro presencial do Projeto Viva a 

Vida, desenvolvido pelo setor SEASS.  

 

Participantes 

Assistentes Sociais Gabriela Lima, Simone Nuno, Amelcy Lobo, Jamile Costa e 

Aposentadas e pensionistas da Prefeitura de Salvador 

Pautas   

 

Homenagem ao Dia das Mães 

 

Desdobramento 

No dia 07 de maio de 2025, foi realizado mais um encontro do Grupo de Convivência dos 

Aposentados e Pensionistas da Prefeitura de Salvador, coordenado pelas Assistentes 

Sociais Gabriela Lima, Jamile Costa, Amelcy Lobo e Simone Nuno, com participação 

das aposentadas e pensionistas vinculadas ao Fundo Municipal de Previdência de 

Salvador. Estiveram também presentes Yasmin Barreto, da equipe de comunicação, 

Mirella Nobre, Gerente de Projetos e o Diretor de Previdência, Daniel Ribeiro, que, de 

forma sensível, foi convidado a compor a roda de conversa e fez uma fala acolhedora 

sobre a importância do grupo, o papel da Previdência de Salvador e os votos de um feliz 

Dia das Mães às participantes. 

A manhã começou com um acolhimento afetivo ao som de uma trilha musical suave, 

abraços e sorrisos generosos entre as participantes. Na sequência, a Assistente Social 

Gabriela Lima recitou os poemas “Mães de Vida Viva” e “Dia de muitas mães”, 

preparando emocionalmente o grupo para a vivência proposta. 

📎 Poemas anexos a esta ata.  



A atividade principal foi a dinâmica “Cordel das Mães”, com o objetivo de promover 

trocas afetivas, memória e expressão criativa. Cada participante foi convidada a escrever, 

em uma folha, uma lembrança, ensinamento ou frase relacionada a uma figura materna 

marcante em sua vida (mãe, tia, avó, madrinha, vizinha etc.). Para estimular a escrita, 

sugeriu-se começar com a frase “Aprendi com ela que...”. 

As partilhas voluntárias trouxeram à roda memórias profundas, emocionantes e cheias de 

afeto. As frases foram então fixadas em um varal, formando o Cordel das Mães, que 

permaneceu exposto durante todo o encontro como símbolo da sabedoria e da ternura das 

mulheres homenageadas. 

Um dos momentos mais especiais foi o aniversário da participante Raimunda, que levou 

um bolo delicioso para comemorar a data com o grupo. Seus três filhos estiveram 

presentes, participaram da roda e compartilharam palavras de admiração e respeito pela 

trajetória da mãe, reconhecendo a importância de sua criação em suas vidas e reforçando 

o impacto positivo do grupo para o bem-estar emocional de Raimunda. 

O encontro foi encerrado com um coffee break e a distribuição do material “A Chave 

da Virada – Guia Prático para Melhorar sua Saúde Emocional”, reafirmando o 

compromisso do grupo com o cuidado integral, o fortalecimento da autoestima e o 

incentivo ao bem-estar emocional. 

Os registros fotográficos foram realizados por Amelcy Lobo, Yasmin Barreto e algumas 

participantes do grupo. 

📎 Registros fotográficos anexos a esta ata. 

Salienta-se, por fim, a relevância do Fundo Municipal de Previdência de Salvador na 

promoção de políticas públicas que valorizam seus aposentados e pensionistas, 

reconhecendo suas histórias, saberes e contribuições ao longo da vida profissional. 

Destaca-se, nesse contexto, a importância do Serviço Social como mediador de vínculos, 

afetos e ações que fortalecem o pertencimento e o cuidado com essa população. 

Salvador, 12 de maio de 2025 

 

Gabriela Batista Lima 

Assessora Técnica 



ANEXOS 

 

Poemas: 

MÃES DE VIDA VIVA 

(para o Grupo Viva a Vida) 

Mãe é quem cuida, é quem chama, 

é quem vela o sono e acende a chama. 

É quem estende a mão mesmo de longe, 

e embala o tempo feito rede de acalanto. 

Mãe é quem planta o silêncio e colhe escuta, 

é quem ensina que amor não tem moldura. 

Biológica, do coração, da vizinhança ou do axé, 

mãe é quem faz da presença um gesto de fé. 

Tem mãe que pariu, 

tem mãe que escolheu. 

Tem mãe que foi madrinha, 

tia, amiga, que acolheu. 

Tem mãe que virou saudade, 

mas mora viva na memória. 

Tem mãe que chegou depois, 

e fez do afeto nova história. 

Maternar é verbo aberto, 

conjugado em mil maneiras: 

num abraço, num conselho, 

num olhar que nos clareia. 

Neste dia, celebramos 

as mães que são poesia, 

que renascem em cada encontro, 

em cada afeto, em cada dia. 



Viva as mães do Grupo Viva a Vida, 

que ensinam, com ternura e encanto, 

que amor não tem idade certa — 

tem presença, tem cuidado, tem canto. 

🌼 Poema — “Dia de muitas mães” 

Há quem celebre, 

 há quem sinta falta, 

 há quem sinta tudo ao mesmo tempo. 

 E tudo isso cabe aqui. 

Neste dia, 

 acolhemos as que pariram 

 e as que criaram com afeto, 

 as que partiram deixando saudade 

 e as que ficaram em nossas histórias 

 com outros nomes, outras formas, 

 mas com o mesmo cuidado. 

Acolhemos também 

 as ausências que doem 

 e os silêncios que ensinam. 

 Porque ser mãe, lembrar a mãe, 

 ou não ser mãe também, 

 é sempre um gesto de vida 

 que merece respeito e flor. 

 

 

 

 

 



Registros Fotográficos: 

 







 

 











 

 

 







 

 















 

 

 

 
















