
 

 

Ata da reunião 

 
 

 
Abrir sessão 

 

Em 23 de abril de 2025, foi realizado o sexto encontro presencial do Projeto Viva 

a Vida, desenvolvido pelo setor SEASS.  

 

Participantes 

  Assistentes Sociais Gabriela Lima e Simone Nuno 

  Aposentadas e pensionistas da Prefeitura de Salvador 

 

Pautas   

 

Ressignificar para renascer 

 

Desdobramento 

O encontro teve como proposta a vivência “Ressignificar para Renascer”, coordenada 

pela assistente social Gabriela Lima, em um ambiente acolhedor e simbólico. Iniciamos 

com uma roda de conversa, acompanhada da leitura do poema “Viver é recomeçar: o 

renascer do Grupo Viva a Vida! ”, que inspirou reflexões e sentimentos de recomeço. 

Em seguida, desenvolvemos a atividade principal, onde cada participante escreveu, em 

um papel, algo que desejava ressignificar em sua vida e, em outro, aquilo que desejava 

fazer renascer. Durante a vivência, uma música suave permaneceu ao fundo, favorecendo 

o clima de conexão e introspecção. As participantes compartilharam suas palavras e 

experiências, fortalecendo os laços do grupo. 

A atividade foi registrada em fotos por Simone Nuno e Gabriela Lima. Encerramos com 

uma dinâmica em que cada pessoa ofereceu uma palavra bonita a outra, como gesto de 

afeto e reconhecimento. O momento finalizou com abraços e manifestações de gratidão. 



Algumas participantes agradeceram pela atividade, pelo acolhimento e pela importância 

daquele espaço em suas vidas. 

O encontro foi encerrado com gestos de carinho, palavras de incentivo e a certeza de que 

o renascimento, coletivo e afetivo, segue sendo cultivado em cada encontro. 

Considerando a atividade realizada com o Grupo de Convivência dos Aposentados e 

Pensionistas da Prefeitura de Salvador, observa-se a relevância de manter propostas que 

promovam o cuidado emocional e o fortalecimento dos vínculos interpessoais. A vivência 

“Ressignificar para Renascer” evidenciou o potencial transformador das dinâmicas 

simbólicas e afetivas, bem como o impacto positivo no bem-estar das participantes.  

Salienta-se, por fim, a relevância do Fundo Municipal de Previdência de Salvador na 

promoção de políticas públicas que valorizam seus aposentados e pensionistas, 

reconhecendo suas histórias, saberes e contribuições para o serviço público. Destaca-se, 

nesse contexto, a importância do Serviço Social como mediador de vínculos, afetos e 

ações que fortalecem o pertencimento e o cuidado com essa população. 

 

Salvador, 23 de abril de 2025. 

Gabriela Batista Lima 

Assessora Técnica 

Matrícula: 3168285 

 

 



 
 

 



 
 

 
 









 
 



 
















