
 

Ata da reunião 

 

Abrir sessão 

 
Em 05 de janeiro de 2025, foi realizado o primeiro encontro do corrente ano, do Projeto 

Viva a Vida, desenvolvido pelo SEASS – Setor de Serviço Social, por via presencial. 

Participantes 

As Assistentes sociais Amelcy Lobo, Jamile Costa, Gabriela Lima e Simone Nuno, a 

gerente de Previdência, Clarissa Aquino, Yasmin Barreto da comunicação, a psicóloga Izadora 

Lordelo Sampaio Seara da SEMPRE e os aposentados e pensionistas desta Diretoria de 

Previdência.  

 

Quantitativo de membros que participaram 

 
37 integrantes (aposentados e pensionistas do grupo de convivência Viva a vida, desta 

Diretoria de Previdência). 

 

Pautas 
 

Reabertura das atividades do grupo Viva a Vida, acolhimento e boas vindas e 

apresentação do planejamento anual. 

 

Desdobramento 

 

 No quinto dia do mês de fevereiro de dois mil e vinte e cinco, às 9h, reuniram-se as 

Assistentes Sociais do Setor SEASS Amelcy, Jamile, Simone e Gabriela Lima e os integrantes 

do grupo Viva a Vida, composto pelos Aposentados e Pensionistas da Diretoria de Previdência, 

para dar início às atividades do corrente ano.  



 Foi uma manhã de muitas trocas de afeto. A todo momento que uma nova pessoa 

adentrava ao espaço do encontro, abraços calorosos e muitos sorrisos de felicidades, nesse 

recomeço.   

A abertura com palavras e gestos de carinho e acolhimento para com esse grupo tão 

querido e participativo que essa Diretoria de Previdência tem o privilégio de ter, fora feita pela 

Assistente social Amelcy e pela gerente de previdência, Clarissa Aquino. 

Em seguida, tivemos a participação da Psicóloga Izadora Lordelo Sampaio Seara que 

realizou uma atividade com o grupo, sobre “Corpo, mente e afetividade” que foi o tema do 

nosso primeiro encontro, trazendo uma reflexão acerca da importância do cuidado integral com 

a saúde. 

Posteriormente, a Assistente Social Gabriela Lima realizou a apresentação do 

Planejamento Anual das atividades com o grupo e reforçou a importância da integração entre 

“corpo, mente e afetividade”, ratificando a relevância da percepção sobre si e sobre o outro para 

uma convivência harmoniosa.  

A fala foi passada para a Assistente Social Jamile Cruz que fez uma roda de conversa 

com o grupo, onde eles puderam falar o que acharam do nosso retorno, da palestra da convidada, 

se gostaram do Planejamento Anual, deram sugestões de atividades para serem acrescentadas, 

um momento muito importante de trocas valiosas, onde puderam expressar todas as 

expectativas para o Grupo Viva a Vida nesse ano. 

A Assistente Social Simone Nuno finalizou o encontro com uma dinâmica maravilhosa 

de integração, duas rodas onde um ficava de frente para o outro se apresentavam e falavam o 

que estava sentindo, a roda girava até que todos os participantes tivessem interagido, um 

momento de muita descontração, sorrisos, abraços e acolhimento. 

Encerramos com um café preparado com muito carinho para o nosso grupo. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 


