
 
 
 

 

Ata da reunião 

 

Abrir sessão 

Em 11 de setembro de 2024, foi realizado o encontro do Projeto Viva a Vida, desenvolvido 

pelo setor SEASS, por via presencial. 

Participantes 

As facilitadoras Amelcy Lobo e Jamile Cruz, a palestrante Victoria Moura Ferreira e os 

Aposentados e Pensionistas desta Diretoria de Previdência.  

 

Quantitativo de membros que participaram 

 
        27 integrantes (aposentados e pensionistas desta Diretoria de Previdência). 
 

Pautas 

 

Saúde Mental na Melhor Idade 

 

Desdobramento 

 

         No dia onze de setembro de dois mil e vinte e quatro, às nove horas e trinta minutos reuniram-

se as Assistentes Sociais do Setor SEASS Amelcy Lobo e Jamile Cruz, a palestrante Victoria 

Moura Ferreira e os integrantes do grupo Viva a Vida, composto pelos Aposentados e Pensionistas 

da Diretoria de Previdência.  

          Começamos com a facilitadora Jamile Cruz explanando brevemente sobre o tema que iria 

ser abordado, posteriormente a convidada Victoria Moura Ferreira iniciou a palestra sobre Saúde 

Mental na Terceira Idade, momento em que foi abordado as diversas formas de violência contra a 

mulher e a prevenção ao Suicídio em alusão ao setembro Amarelo, mês em curso. 

          Para envolver o grupo no tema em discussão, a palavra foi dada para os aposentados e 

pensionistas, para que pudessem se apresentar e falar um pouco sobre as suas experiências de vida 

onde pudemos perceber o grande interesse do grupo no assunto, tiraram dúvidas, fizeram reflexões 

e tivemos o depoimento de todos os integrantes do grupo Viva a Vida. 

Foi uma atividade de grande relevância, visto que teve a participação de cem por cento dos 

presentes, culminando em orientações, encaminhamentos e muitos esclarecimentos. Após a 

palestra um cafezinho foi servido gerando um momento de descontração, conversas e interação 

dessa maneira finalizamos o nosso encontro. 



 
 
 

 



https://v3.camscanner.com/user/download


https://v3.camscanner.com/user/download


https://v3.camscanner.com/user/download


https://v3.camscanner.com/user/download

