
 

 

Ata da reunião 

 
 
Abrir sessão 
 

Em 6 de novembro de 2024, foi realizado o encontro presencial do Projeto 

Viva a Vida, desenvolvido pelo setor SEASS.  

 

Participantes 

Os participantes foram a Assistente Social Nívia Frota, a palestrante 

Sonilze Silva, graduada em Educação Física, além dos aposentados e 

pensionistas desta Diretoria de Previdência.  

 

Pautas   
 

Biblioterapia e Dança 

 

Desdobramento 

 

No dia seis de novembro de dois mil e vinte quatro, às nove horas e trinta 

minutos, realizou-se o encontro com a presença da Assistente Social Nivia Frota, 

da palestrante Sonilze Silva, graduada em Educação Física, além dos membros 

do grupo Viva a Vida, composto pelos Aposentados e Pensionistas da Diretoria 

de Previdência.  

Na oportunidade, falamos sobre biblioterapia e dançaterapia, técnicas que 

podem contribuir para o desenvolvimento emocional e a saúde mental. Ao som 

de uma música que narrava uma história, os participantes realizavam 

movimentos corporais, estimulando força muscular, equilíbrio, velocidade, 

coordenação motora e memorização entre os membros do Grupo Viva a Vida. 

 Em um segundo momento, foram tocadas músicas dos anos 70, 80 e 90, 

com o objetivo de evocar memórias e vivências emocionais da época, 

incentivando os participantes a movimentarem o corpo e a mente. 

 Por fim, a reunião foi concluída com uma oração que uniu os participantes 

do grupo Viva a Vida.   



ANEXO 

 

 

     

 

 

 



 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 


