' Ata da reuniao

Abrir sessao

Em 25 de setembro de 2024, foi realizado o encontro do Projeto Viva a Vida,
desenvolvido pelo setor SEASS, por via presencial.

Participantes

A assistente social Amelcy Lobo e os Aposentados e Pensionistas desta Diretoria
de Previdéncia.

Quantitativo de membros que participaram

15 integrantes (aposentados e pensionistas desta Diretoria de Previdéncia).

Pautas

A musica como estimulo para evocar memorias.

Desdobramento

No dia vinte e cinco de setembro de dois mil e vinte e quatro, as nove horas e trinta
minutos reuniram-se a Assistente Social do Setor SEASS Amelcy Lobo e os integrantes
do grupo Viva a Vida, composto pelos Aposentados e Pensionistas da Diretoria de
Previdéncia.

Comecamos com dando os informes quanto a oficina do proximo dia, fumpres
conecta/redes socias; festa da oficina de danca para dia 30/09, lembrando do traje
combinado para a mesma, e do baile da terceira idade que acontecera dia 01/10 na casa

do carnaval no Pelourinho, para o qual fomos convidados.

Para o dia em curso, preparamos uma dindmica com objetivo de trabalhar a memdria dos
participantes, de forma ludica através da musica. Anterior a aplicagdo da dinamica,
falamos brevemente sobre como a musica nos proporciona revisitar vivencias marcantes
de nossas vidas, sendo estas positivas ou ndo tdo boas. As musicas escolhidas para essa

dindmica, tiveram como referéncia a faixa etaria do grupo, mas também algumas atuais,



e dos mais variados estilos, para mexer com as memorias das participantes e com suas

recordagoes.

Foi uma manha de risos, de lembrancas, mas também, de uma divertida disputa dos dois

subgrupos buscando acertar maior nimero de musicas.

Finalizamos com uma roda de conversas, acerca da dinamica e do momento que muito

gratificante.
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