
 
 
 

 

Ata da reunião 

 

Abrir sessão 

Em 31 de Julho de 2024, foi realizado o encontro do Projeto Viva a Vida, 

desenvolvido pelo setor SEASS, por via presencial. 

Participantes 

As facilitadoras Simone Nuno e Amelcy Rubia, os Aposentados e Pensionistas 

desta Diretoria de Previdência.  

 

Quantitativo de membros que participaram 

 
        28 integrantes (aposentados e pensionistas desta Diretoria de Previdência). 
 

Pautas 

 

Biblioterapia 

 

Desdobramento 

 

         No dia trinta e um de julho de dois mil e vinte e quatro, às dez horas, reuniram- se 

as Assistentes Sociais do Setor SEASS e os integrantes do grupo Viva a Vida, composto 

pelos Aposentados e Pensionistas da Diretoria de Previdência. 

          Iniciamos a reunião abrindo um círculo para oramos em intenção ao dia de hoje e 

para darmos boas vindas as novas integrantes do grupo. 

          Na oportunidade, abrimos o espaço para a fala para os novos integrantes se 

apresentarem. 

         Após a apresentação das novas integrantes do grupo, demos início as atividades 

solicitando aos presentes que se dividam em quatro subgrupos. 

         Posteriormente entregamos para cada equipe trechos de grandes autores da literatura 

como Clarice Lispector, João Ubaldo Ribeiro, João Cabral de Melo Neto e Antoine de 

Saint-Exupéry e solicitamos para cada subgrupo ler e apresentar para todos da forma que 

quiserem. 



 
 
 

      Houve bastante integração por parte dos subgrupos, estes discutiram o trecho da obra 

literária e planejaram a apresentação. Cada subgrupo escolheu um participante para 

apresentar o resultado da discussão do texto enquanto uns observavam atentamente e 

davam sua opinião, outros participavam dando continuidade à ação. 

      Finalizamos a dinâmica sinalizando a importância da literatura em nossas vidas que 

também tem como objetivo aguçar nossa memória, a reflexão e o despertar para a nova 

leitura. 

      No segundo momento, ainda com o grupo dividido em subgrupos, solicitamos que 

cada um contasse uma história real ou fictícia, que tenham aprendido na infância ou 

passado pela experiência em algum momento de sua vida, apresentando para o grupo da 

forma que melhor provesse. 

      Novamente os subgrupos não perderam o foco e se concentraram em eleger a melhor 

história e como contá-la para o grupo. Por coincidência as equipes escolheram contar um 

pedacinho de suas histórias de vida através da dramatização. Foi muito lindo e vibrante 

vê-los tão atentos e envolvidos na apresentação. 

     Ao finalizarem a apresentação abrimos espaço para o grupo expressarem seus 

sentimentos em relação as dinâmicas e posteriormente falamos sobre a importância da 

contarem suas histórias de vida através da escrita, e como tanto a leitura quanto a escrita 

fazem bem para saúde em qualquer idade. Todos demonstraram felicidade ao rememorar 

e dividir as histórias apresentadas com tanta verdade. 
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NOME DATA 

ANIVERSARIO 

CELULAR ASSINATURA 

ADELAIDE NERIS DA SILVA 13/10 98502-0299 

ADELAIDE DO ROSARIO MAREIANO 16/12 99966-1216 

ADRIANA SANTOS BARRETO 98687-4657 

AIDIL COSTA DOS SANTOS 98193-9405 

ALBERTINA DOS SANTOS DA HORA 07/08 98818-9176 

ALTAIDES DE OLIVEIRA 05/02 98666-3294 

AMELIA CARMEM DOS SANTOS 17/07 98161-7420 
÷-1!" 	-/À,  

ANA CELIA SOUZA SANTOS 10/05 99151-7626 \ 

ANA CRISTINA B. SENA 05/09 98805-8344 

ANA MARIA OLIVEIRA DA SILVA 08/03 99943-6344 

ANA MARIA OLIVIERA DOS SANTOS 26/07 98885-6962 

ANA NERY RODRIGUES NASCIMENTO 15/01 99878-2766 

ANA RITA VILAS BOAS LEMOS 01/01 99134-3670 

ANALICE PEREIRA LEMOS 30/10 99813-3132 

ANALICE PINHEIRO DE ALMEIDA 12/07 98657-3128 

ANGELICA MARIA DE A. REIS 20/12 99964-9257 

ANTONIA CARDOSO 999644720 

APARECIDA DE FATIMA N. MOTTA 17/01 99937-5807 

AUREUNA DOS SANTOS DANTAS 23/02 98193-5225 
..---- 

BENILDA AMORIM FERREIRA 26/06 98755-1024 1-7 	/ 	A  

CARLOS JACYNTHO DA SILVA 23/12 98793-0184 

CLEONICE PEREIRA DA SILVA(CLEO) 27/10 98467-2757 

CORINA ELVIRA MIRAMNDA SANDES 03/03. 
98631-5516  nu_kdszi  , 

COSMA PEREIRA DE MIRANDA 03/05 99386-3465 

DAG MAR ALCANTARA CARVALHO 16/04 99902-0847( 
Gil 49-e--a.-4 LM' 

DEMARIA S. S. DO NASCIMENTO 30/03 99414-8. _ 	
'----. 
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DILNÉ SANTOS PIANCHÃO 18/07 99961-9836 

DOMIVALDA DA SILVA CARVALHO 99157-7759 
f); AI I 	

_ _ 

DIOGENICE OLIVEIRA SANTOS 06/04 98537-6747S, 
t 
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DIONESIA MACHADO DA SILVA 17/08 98842-3621 _cola 
DIOSDETE DE OLIVEIRA BRITO 08/11 99688-4372 

EDELZUITA PEREIRA SOUZA 17/04 99312-4171 

EDITE ANDERADE DA CRUZ 13/09 98782-2364 E:0UL(  $(.~ 

EDNA PESSOA CAMPINHO 29/08 98869-1991 

ELENICE MORAES DOS SANTOAS CRUZ 07/10 98888-6970 

ENEDITE MENEZES BATISTA 02/07 9871-6689 
 

ERENILDES MARIA DA SILVA CRUZ 04/05 98143-2447 

ERIDALVA CALDAS BARBOSA 15/10 99984-6542 

EULINNA SILVA OLIVEIRA 98638-3090 

EVANICE CRUZ BANDEIRA 21/08 99292-545- 
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GERONDINA LIMA FIGUEIREDO 08/08 98529- • :mii... ,,te4 

igl! G' 	I  

GERSONITA S. SOUZA 25/02 99404-0904 t -A-----1 

GISALDA CAJUHI BATISTA 05/05 98889-5567 

IARA GOMES MALAQUIAS 98646-1365 

INALDI SOUZA LIMA DO NASCIMENTO 04/06 99686-0332 

IRACEMA RATTES DA SILVA 10/10 99148-6636 _ 

ISMENIA SILVA DA COSTA 12/03 99355-5152 

IVANA LOPES DA SILVA 03/09 99947-3601 

JACILDA PEREIRA SANTOS 30/04 99172-6862 

JACYRA XAVIER SOS SANTOS 99106-4188 
,-.. 	, 

0(9)\:j 4  .•''S 
JAILDA LOPES DOS SANTOS 15/09 98830-7478 

JANDIRA DA SILVA FERNANDES 15/05 98725-5752 
1111 

JANETE DE OLIVEIRA RIBEIRO 01/06 98846-5763 

07/05 98203-2508  JANETE MARIA DA SILVA E SILVA 

JARDELIRA SILVA 07/12 985542610 í 

JOSÉ ANTONIO FONTES 13/04 98738-3628  

JOSÉ CARLOS DA SILVA 20/05 98854-9714 

JOSEFA MARIA S. MARQUES 28/09 99328-3913 can 

JOSENITA SILVA SANTOS 27/12 98734-0601 ‘ 

JUDITE SANTOS DE JESUS 18/02 99656-6580 

JULIA MARIA SANTOS BARROS 19/07 98775-3508 

KATIA FRANCISCA T. DOS S. AMBROZI 29/01 99107-6218 

LILIAM M. S. MARINHO 27/11 99975-0676 

LINDALVA CLEMENTINA MENDES 13/10 99977-2834 

LIZETE LIMA DIAS 11/03 98554-0753 

LUCIA MARIA MACEDO DE SOUZA 18/02 99252-9475 

LUCIA MARIA VALLE CASTRO 
_ 

12/02 99126-6870 



REGINA CELIA BATISTA BOMFIM 29/05 99903-6427 

REGINALDA RODRIGLIES DOS SANTOS 17/10 98793-7454 

UtQ -004nors- - djete2„  RITA MARIA PINTO LIMA 09/07 99297-6619 

ROMANA SANTOS NOGUEIRA 28/01 98395-9990 

ROSELI MARIA SANTOS DA SILVA 12/03 98164-9269 

RUTE FERREIRA DE ARAUJO 06/07 99951-3265 

SILVIA BORGES DA SILVA E SILVA 12/12 99382-0222 

SIFISE MARIA CERQUEIRA SOARES NEVES 16/11 98871-1878 

k Wt 
TEREZINHA VIEIRA CARVALHO 19/07 98720-0832 

VALDELICE SANT ANNA DA CRUZ 13/06 3332-3465 

VALDETE DA CONCEIÇÃO SANTOS 15/01 98818-6405 17-. ,, 
e 0---vc-ce --Pec--9---a 

VALERIANO MOREIRA SANTOS 16/01 98941-1627 

VALNISIA C. SACRAMENTO 03/04 98106-4035 

VERA LUCIA N. ALMEIDA 05/03 99227-0257 lik 
JS 

t ki  VARA MARISA SOARES DOS SANTOS 14/12 98648-7780 

ZENAI DE GOMES NOVAES DE ARAUJO 05/06 99186-7287 
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LUCIA ROSA MARIANO 98897-0330 _tykkeley 

t....l 	c. LUIZ CARLOS FREIRE SOUZA 99312-4171 

MAGALY BRAZILEIRO ALENCAR 01/02 98854-5452 

• MARIA ANGELICA 99137-3906 

MARIA ANTONIA FREITAS DA SILVA 06/10 98354-5824 

MARIA ANTONIA SAMPAIO SANTOS 98941-1627 

MARIA APARECIDA DAS. ANDRADE 11/05 99143-4168  

MARIA BEATRIZ RAMOS LEITE 05/08 98737-7998 

MARIA BERNADETE VIVAS DOS SANTOS 15/10 99916-4250 

MARIA BERNARDA LEAL 05/02 99682-1729 

MARIA CRISTINA 99178-9569 

MARIA CRISTINA B. SILVA AUGUSTO 09/01 99129-5201 

MARIA DAS GRAÇAS SILVA LEITE 98645-0141 

MARIA DE LOURDES NEPOMUCENO 24/02 98693-7489 
410 

MARIA DE LOURDES O. SANTOS - 

MARIA DE OLIVEIRA CRUZ 99979-2684 

MARIA DO CARMO PUBLIO 
i 

25/09 98114-0614 RESIDE EM PORTUGAL -FREQUENTA 
QUANDA ESTA NO BRASIL 

MARIA GLORIA A. LIMA 	,, 
98700-0508 - PAULO (FILHO) 

03/08 99293-9513 

MARIA JARDELINA DE O. SOUZA 04/01 99617-4929 

MARIA JOSE GARRIDO 12/06 98791-0006 
 

MARIA LUIZA CARVALHO JATAHY 01/09 98166-0166 

MARIA LUIZA OLIVEIRA MENEZES 01/02 99975-3463 

MARIA PERPETUA PARANAN DA SILVA 98700-3466 
, 	) 

8.RI~iik 00F 
 MARIA PILAR. 99172-0685 

MARIA RITA HORA FIUZA 25/11 99192-3680  

MARIA RITA JATAHY 24/01 99652-0229 O 
MARIA SATURNINA SILVA DE JESUS 08/07 98260-5140 

cidaa MARIETE DAS NEVES PEREIRA 30/07 98600-7115 

MARIO BARACHO FILHO 06/01 99121-1950 

MARLENE ALBUQUERQUE 08/01 98627-4276 

MARLENE DE SOUZA CAMPOS 09/09 99303-4235 

MARLENE SILVA DE OLIVEIRA 03/06 98782-5526 

MARLI DE OLIVEIRA SANTOS 08/06 98891-1909 

MAUR INA DA SILVA BITENCOURT 05/12 99350-1244 

MIRIAN BERNADETE DE FREITAS 08/07 98783-3150 

NEIDE DE SOUZA SANTOS 11/12 99945-6970 

NIMEIDA MARTINS DE JESUS 15/04 99955-8055 

ODETH REBOUÇAS PEREIRA 02/05 99680-4394 

RAILDA R. DOS SANTOPS DA CONCEIÇÃO 20/03 99944-5393 
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RAIMUNDA TEIXEIRA DOS ANJOS 07/05 98841-1948 
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