
 

 

Ata da reunião 

 
 

 
Abrir sessão 
 

Em 17 de julho de 2024, foi realizado o encontro presencial do Projeto 

Viva a Vida, desenvolvido pelo setor SEASS.  

 

Participantes 

Os participantes foram as Assistentes Sociais Amelcy Lobo, Nivia Frota e 

Simone Nuno e os aposentados e pensionistas desta Diretoria de Previdência.  

 

Pautas   
 

Comemoração ao dia do amigo.  

 

Desdobramento 

 

No decimo sétimo dia do mês de julho de dois mil e vinte e quatro, às nove 

horas e trinta minutos, realizou-se o encontro com a presença das Assistentes 

Sociais Amelcy Lobo, Nivia Frota e Simone Nuno, pertencentes ao setor SEASS, 

juntamente com os membros do grupo Viva a Vida, composto pelos Aposentados 

e Pensionistas da Diretoria de Previdência.  

O evento iniciou-se com a recitação de uma mensagem de Braulio Bessa, 

alusiva ao Dia do Amigo. 

Em seguida, foi realizada uma dinâmica com música, na qual foram 

evocadas músicas relacionadas ao Dia do Amigo, utilizando diferentes tipos de 

atividades que estimulam o cérebro dos participantes, além de promover a 

socialização entre eles.   

No terceiro momento, foi conduzida uma dinâmica do abraço, na qual 

participantes puderam identificar os tipos de abraços que dariam aos seus 

colegas, promovendo a interação, a troca de informações e fortalecimento dos 

laços sociais entre todos.     



  

 A reunião foi concluída com uma oração, promovendo um momento de 

reflexão e agradecimento entre todos os membros do Grupo Viva a Vida. Após 

a oração, todos desfrutaram de um agradável café da manhã.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ANEXO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


