
 
 
 

 

Ata da reunião 

 

Abrir sessão 

Em 03 de Julho de 2024, foi realizado o encontro do Projeto Viva a Vida, 

desenvolvido pelo setor SEASS, por via presencial. 

Participantes 

As facilitadoras Simone Nuno, Amelcy Rubia, Jamile Cruz, Gabriela Lima e 

Nívia Frota, os Aposentados e Pensionistas desta Diretoria de Previdência.  

 

Quantitativo de membros que participaram 

 
        16 integrantes (aposentados e pensionistas desta Diretoria de Previdência). 
 

Pautas 

 

Celebração dos aniversariantes do 1º Semestre 

 

Desdobramento 

 

         No dia três de julho de dois mil e vinte e quatro, às dez horas, reuniram- se as 

Assistentes Sociais do Setor SEASS e os integrantes do grupo Viva a Vida, composto 

pelos Aposentados e Pensionistas da Diretoria de Previdência. 

          Iniciamos a reunião abrindo um círculo para oramos em intenção aos 

aniversariantes do mês.  

          Na oportunidade, abrimos o espaço para a fala dos integrantes que expressaram 

seus sentimentos em relação a comemoração da data e parabenizando as integrantes que 

estavam aniversariando. 

         Nessa perspectiva foi realizado uma dinâmica de apresentação tendo em vista que 

haviam novos integrantes no grupo e com o objetivo de assimilação dos nomes das 

mesmas. Logo após esse momento, espontaneamente as integrantes cantaram algumas 

músicas e dançaram o ritmo do forró. 

 



 
 
 

 

        Passamos então para o segundo momento, quando demos abertura para o coffee 

break, e finalizamos o encontro ouvindo poesias de autoria das integrantes e também da 

infância destas onde foi possível trabalhar a memória.  

 

 

 



 
 
 

 

      

 

 

 

 


