
 

 

Ata da reunião 

 
 

 
Abrir sessão 

 

Em 08 de maio de 2024, foi realizado o sexto encontro presencial do 

Projeto Viva a Vida, desenvolvido pelo setor SEASS.  

 

Participantes 

 

Os participantes foram as Assistentes Sociais Gabriela Lima, Almecy 

Lobo e os aposentados e pensionistas e outras servidoras desta Diretoria de 

Previdência. 

 

Pautas   

 

Homenagem ao mês das mães. 

 

Desdobramento 

 

No oitavo dia de maio de dois mil e vinte e quatro, às nove horas e trinta 

minutos, realizou-se o encontro com a presença das Assistentes Sociais, 

Gabriela Lima e Almecy Lobo, pertencentes ao setor SEASS, juntamente com 

os membros do grupo Viva a Vida, composto pelos Aposentados e Pensionistas 

da Diretoria de Previdência.  

O evento, que aconteceu na Sede do Fundo Municipal de Previdência do 

Servidor, homenageou o mês das mães. A abertura das atividades foi realizada 

através da apresentação da atividade que objetivou oportunizar um maior 

conhecimento de si mesmo e facilitar   o relacionamento e integração 

interpessoal. 

Solicitamos que cada pessoa trouxesse para o encontro uma recordação, 



um objeto que guarda por algum motivo especial. Explicamos que “Nós, seres 

humanos, comunicamo-nos também através das coisas. Os objetos que 

guardamos como recordações revelam a nós mesmos, assim como expressam 

aos demais, algo de nossa vida, de nossa história pessoal e familiar... Ao 

comentarmos nossas recordações, vamos revelar, parte dessa história. 

Preparemos nosso espírito para receber este presente tão precioso constituído 

pela intimidade do outro, que vai partilhá-la gratuitamente conosco. ” 

Em seguida, convidamos cada pessoa a apresentar sua recordação ou 

objeto ao grupo e comentar o seu significado. Assim se procedeu até que fosse 

a apresentada a última recordação. Foi um momento onde o grupo foi motivado 

a escutar e a acolher de maneira respeitosa o relato de cada membro, e ficar 

atento às emoções que surgiram no momento das exposições, proporcionando 

segurança a pessoa que estava expondo suas lembranças. 

Por fim, o evento foi finalizado com um poema recitado pela beneficiária 

Jardelira e uma mensagem de Feliz Dia das Mães declamada pela Assistente 

Social Gabriela Lima. Também compartilhamos de um saboroso coffebreak. 





 











 


