
 
 
 

 

Ata da reunião 

 

Abrir sessão 

Em 17 de Maio de 2023, foi realizado o encontro do Projeto Viva a Vida, 

desenvolvido pelo setor SEASS, por via presencial. 

Participantes 

As facilitadoras Amelcy Lôbo, Simone Nuno, Daniela Amaral, Nívia Frota; e os 

Aposentados e Pensionistas desta Diretoria de Previdência.  

 

Quantitativo de membros que participaram 

 
        25 integrantes (aposentados e pensionistas desta Diretoria de Previdência). 
 

Pautas 

 

Comemoração do Dia das Mães 

 

Desdobramento 

 

         No dia dezessete de maio de dois mil e vinte e três, às dez horas, reuniram- se as 

Assistentes Sociais do Setor SEASS (Amelcy Lôbo, Simone Nuno, Daniela Amaral, 

Nívia Frota) e os integrantes do grupo Viva a Vida, composto pelos Aposentados e 

Pensionistas da Diretoria de Previdência. 

          Iniciamos a reunião com o momento especial para o grupo que é a oração. Na 

oportunidade, orações e muitas palavras em homenagem a Adeildes, pessoa de presença 

marcante no grupo há mais de dezoito anos, que fez sua passagem dias antes desse nosso 

encontro.  As participantes expressaram seus sentimentos em relação a perda da integrante 

e sobre a importância e da urgência de viver com alegria cada momento da nossa vida.  

          No segundo momento, iniciamos as atividades em comemoração ao dia das mães.  

Foi realizado uma dinâmica com o grupo, objetivando a reflexão do papel de mãe versos 

filhos, nos momentos em que deixam de priorizar-se pela satisfação em atendê-los. Esta 

dinâmica propiciou relatos interessantes, traduzindo muita alegria pela oportunidade das 

vivencias com os filhos. 



 
 
 

 

Após a dinâmica, foi o momento de confraternizar, saboreando um farto e lindo lanche 

com bolos, sucos, chás e muitas guloseimas.  

 

Finalizamos comum momento muito especial quando a integrante Janete declamou com 

muita emoção a letra da música “Minha Canção” de Chico Buarque de Holanda.   

 

 

 

 

 

 

 


