
 

Ata da reunião 

 
 

 
Abrir sessão 
 

Em 19 de abril de 2023, foi realizado o segundo encontro presencial do 

Projeto Viva a Vida, desenvolvido pelo setor SEASS.  

 

Participantes 

Os participantes foram a Assistente Social Nivia Frota, o palestrante Sr.  

Antônio Carlos Pereira Lima e os aposentados e pensionistas desta Diretoria de 

Previdência.  

 

Pautas   
 

A impotância da leitura na terceira idade 

Comemoração ao dia mundia do livro  

 

Desdobramento 

 

No decimo nono dia de abril de dois mil e vinte e três, às dez horas e trinta 

minutos, realizou-se um encontro com a presença da Assistente Social Nívia 

Frota do Setor SEASS, o palestrante Antônio Carlos Pereira Lima e os 

integrantes do grupo Viva a Vida, composto pelos Aposentados e Pensionistas 

da Diretoria de Previdência. Na ocasião, falamos sobre a biblioterapia, que é um 

eixo do Projeto Viva Vida, desenvolvido com o propósito de estimular a prática 

da leitura, como meio de terapia e promoção da qualidade de vida para os 

membros do grupo.  

 

Também foi discutido o acervo de livros disponível para os integrantes do 

Grupo Viva Vida, o que incentiva o compartilhamento de experiências e a troca 

de livros entre os participantes.   

 

 



Em seguida, o palestrante Sr. Antônio Carlos Pereira Lima, que é formado 

em Administração e bacharel em Teologia, apresentou o tema: “A importância 

da leitura na Terceira Idade”, discutindo as contribuições da leitura para a 

qualidade de vida dos idosos. Ele também destacou o dia Mundial do livro, uma 

data estabelecida pela Organização das Nações Unidas para Educação, a 

Ciência e a cultura (Unesco), conforme informações disponíveis em: 

BRASILESCOLA. Dia do livro – valorizar é preciso. [S.I],23 ABR.2021. 

Disponível em: https://brasilescola.uol.com.br/datas-comemorativas/dia-livro-

valorizar-preciso.htm Acesso em 26 abr.2023. 

 

Por fim, a reunião foi concluída com uma oração em conjunto, na qual 

todos os participantes do Grupo Viva a Vida, constituído por aposentados e 

pensionistas vinculados à Diretoria de Previdência, se uniram em um momento 

de reflexão e agradecimento.  
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