' Ata da reuniio

ADbrir sessao

Em 09 de novembro de 2022, foi realizado o oitavo encontro presencial do Projeto
Viva a Vida, desenvolvido pelo setor SEASS.

Participantes

Amelcy Lobo, assistente Social, e 0s aposentados e pensionistas desta Diretoria de
Previdéncia.

Tivemos como palestrante, a enfermeira Maira da USF- Prof. sabino silva do
nordeste de Amaralina.

Pautas

Saude na Terceira Idade, abordando tambem a questdo da memdria
Desdobramento

O primeiro momento foi o mais descontraido, com muitos abragos e conversas
tendo em vista retorno de alguns integrantes afastados desde a pandemia. Na sequéncia o
bate papo foi dirigido intencionalmente para rememorar, trazendo historias e fatos do
passado no grupo, como forma de trabalhar a questdo da memoria com os integrantes.

Ja no segundo momento, Maira discorreu sobre o tema, com oportunidade de fala
para os presentes. Falou da questdo do cuidado com a salde no dia a dia, tendo em vista
o alto nivel de stress em que a populacéo vive, e, portanto, de como estamos susceptiveis
a um mal estar nas relacdes de convivéncia que experimentamos, tanto na vida laboral,
com a familia e mesmo com 0s amigos, e que por vezes pode vir a causar graves danos a
nossa saude mental e fisica. Alertou exemplificando, da necessidade de aprendermos a
lidar com essas situacdes, para protecdo da nossa satde como todo.

Apbs a explanacdo do tema, a enfermeira Maira, como muita dedicacéo e gentileza,
aferiu a pressdo arterial e realizou o teste glicémico em todos os participantes bem como
da equipe do SEASS que ap0s a visita em campo, se fez presente ao encontro, colaborado
com efetivamente com a execuc¢ao do mesmo.

O encontro ocorreu no espago mezanino desta DPR.









