
PROJETO GRUPO VIVA VIDA 

 

CRONOGRAMA 2º SEMESTRE 2022 

Nº DATAS TEMA STATUS 
 

JUSTIFICATIVA 

01 20/07 REABERTURA DAS ATIVIDADES 
PRESENCIAIS 
Boas vindas ao grupo; 
Construção das atividades futuras com a 
contribuição de todos os participantes 

REALIZADO  

02 03/08 A TERCEIRA IDADE E MUNDO VIRTUAL -  
FAZENDO USO DAS FERRAMENTAS 
ONLINE/REDES SOCIAIS 

REALIZADO  

03 17/08 LEITURA COM ARTE PARA SAUDE DO 
IDOSO 
 

  

04 31/08 MODA NA TERCEIRA IDADE – ESTILO E 
IDENTIDADE 
 

  

05 14/09 ENVELHECIMENTO SAUDAVEL E MEIO 
AMBIENTE 
 

  

06 28/09 CELEBRANDO A PRIMAVERA E 
EXERCITANDO A MEMÓRIA 
 

  

07 19/10 ATIVIDADE EXTERNA – VISITA AO PARQUE 
DA CIDADE 
 

  

08 09/11 SAUDE NA TERCEIRA IDADE – 
TRABALHANDO A ATENÇAO E A MEMÓRIA  
 

  

09 23/11 CORPO EM MOVIMENTO - BENEFICIOS DA 
DANÇA E DOS MOVIMENTOS CORPORAIS 
NA TERCEIRA IDADE 

  

10 14/12  
ENCERRAMENTO DAS ATIVIDADES - FESTA 
NATALINA 
 

  

 


