' Ata da reuniao

ADbrir sessao

Em 17 de Agosto de 2022, foi realizado o encontro do Projeto Viva a Vida,
desenvolvido pelo setor SEASS.

Participantes

Os participantes foram as Assistentes Sociais, Amelcy lobo, Nivia Frota, Jamile
Costa e 0s Aposentados e Pensionistas desta Diretoria de Previdéncia.

Pautas

Leitura e Arte na Saude do Idoso
Desdobramento

No décimo sétimo dia de agosto de dois mil e vinte e dois, as nove horas e trinta
minutos, reuniram-se as assistentes sociais do Setor SEASS e o0s integrantes do grupo
Viva a Vida, composto pelos Aposentados e Pensionistas da DPR para abordar o tema
“Leitura e Arte na Saude do Idoso”.

No primeiro momento, colocamos uma musica, a qual possibilita alongar o corpo,
interagir com os demais, resgatar a vivacidade e 0 senso de pertencimento, elevando a
autoestima e facilitando a socializagdo entre 0s aposentados e pensionista desta

Previdéncia.

Em seguida, abordamos o tema Leitura e Arte para Satde do Idoso, onde dialogamos
sobre os beneficios da leitura na terceira Idade, em virtude da importancia dessa atividade
para ampliagdo do vocabulario, diminui a ansiedade e depressdo, mantem as atividades

cerebrais, estimula a imaginagéo.

Nessa perspectiva, abordamos sobre o espaco “Biblioterapia”, espago criado no
intuito de incentiva-los a leitura e indica-los livros para ler, onde os segurados trocaram
relatos sobre os livros que estéo lendo e trocam indicagOes de outras obras escritas entre

Si.



No terceiro momento, realizamos a dindmica dos sete erros, onde estimula a memoria,
e estabelecemos uma reflexdo da importancia dos jogos para prevengdo de algumas

doengas, como o Alzheimer.

Deste modo, concluimos o encontro com uma mensagem explicitada por uma das

participantes e uma oragédo de agradecimento por mais um encontro quinzenal.




