CRONOGRAMA 1° SEMESTRE
PROJETO VIVA A VIDA

ENCONTROS QUIZENAIS

MES JANEIRO
26/01/2022

TEMA: BOAS VINDAS AO GRUPO VIVA A VIDA

MES FEVEREIRO
09/02/2022
TEMA: REDES SOCIAS E TERCEIRA IDADE

23/02/2022
TEMA: LEMBRANCAS DOS ANTIGOS CARNAVAIS

MES MARCO
09/03/2022
TEMA: SER MULHER NA TERCEIRA IDADE

23/03/2022

TEMA: MOTIVACAO, AUTOESTIMA E PRO-ATIVIDADE NA TERCEIRA
IDADE

MES ABRIL
06/04/2022

TEMA: PARKISON ASSOCIADO AO PROCESSO DE ENVELHECIMENTO

20/04/2022
TEMA: MODA E BELEZA NA TERCEIRA IDADE



MES MAIO

04/05/2022

TEMA: AS MULTIPLAS RELACOES NA VIDA COTIDIANA DO IDOSO
APOSENTADO

18/05/2022
TEMA: A IMPORTANCIA DA LEITURA NA TERCEIRA IDADE

MES JUNHO
22/06/2022
TEMA: FESTA JUNINA



