' Ata da reuniao

Abrir sessao

Em 30 de marco de 2022, foi realizado mais um encontro do Projeto Viva a Vida, desenvolvido
pelo setor SEASS, através de video conferéncia.

Participantes

Os participantes foram as Assistentes Sociais, Daniela Amaral, Diva Galvéao, Jamile Costa,
Nivia Frota e os Aposentados e Pensionistas desta Diretoria de Previdéncia.

Membros que ndo participaram

Aposentados e Pensionistas

Pautas

MOTIVACAO, AUTOESTIMA E PROATIVIDADE NA TERCEIRA IDADE

Desdobramento

A motivagéo, autoestima e proatividade podem ser a solucéo para diversos problemas que
atingem os idosos, pensando em proporcionar mais independéncia, vivéncia e qualidade de vida
para 0s aposentados e pensionistas buscamos um tema que pudesse trazer uma reflexdo do
cuidado com a saude e auto realizagdo que é de fundamental importancia, pois consegue levar
0 idoso ao envelhecimento ativo e saudavel.

Motivar os mais velhos a realizarem atividades que lhe dao prazer, cuidar da aparéncia e
conviver com a familia e amigos, aprimoram e mantem a autoestima e a proatividade na terceira
idade.
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