
 

Ata da reunião 

 

Abrir sessão 

Em 16 de março de 2022, foi realizado mais um encontro do Projeto Viva a Vida, 

desenvolvido pelo setor SEASS, através de vídeo conferência.  

Participantes 
 

Os participantes foram as Assistentes Sociais, Daniela Amaral, Diva Galvão, Jamile 

Costa, Nívia Frota e os Aposentados e Pensionistas desta Diretoria de Previdência.  

 

Membros que não participaram 

 
Aposentados e Pensionistas 

 

Pautas 
 

SER MULHER NA TERCEIRA IDADE 

 

Desdobramento 

Em comemoração ao dia internacional da mulher, que ocorreu no dia 08 de março. 

Pensamos para o Grupo Viva a Vida, trabalhar com o tema: “Ser mulher na terceira 

idade” 

O envelhecimento não pode significar a perda da identidade. Mesmo com as 

transformações do corpo, as mulheres na terceira idade devem entender que podem 

cultivar seus interesses e suas qualidades. Para viver plenamente essa fase, é importante 

resgatar o empoderamento. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

  

  

 


