
 

Ata da reunião 

 

Abrir sessão 

Em 06 de Abril de 2022, foi realizado o encontro do Projeto Viva a Vida, 

desenvolvido pelo setor SEASS, através de vídeo conferência. 

Participantes 

Os participantes foram as Assistentes Sociais, Diva Galvão, Jamile Costa e Simone 

Nuno e os Aposentados e Pensionistas desta Diretoria de Previdência.  

 

Membros que não participaram 

 
Aqueles não conseguiram, utilizar a ferramenta para o encontro virtual. 

 

Pautas 

 

Como manter a Qualidade de Vida na Terceira Idade 

 

Desdobramento 

 

No sexto dia de Abril de dois mil e vinte e dois, às dez horas e trinta minutos, por 

meio de teleconferência, reuniram-se as Assistentes Sociais do Setor SEASS e os 

integrantes do grupo Viva a Vida, composto pelos Aposentados e Pensionistas desta 

Diretoria de Previdência para abordar o tema “Como manter a Qualidade de Vida na 

Terceira Idade”. 

Na oportunidade, abordamos o tema no intuito de expor subtemas tais como: pratica 

de atividades físicas, nutrição, exercitar a memória e interações sociais.  

Nessa perspectiva, abrimos o espaço para a discussão sobre a preparação da 

chegada da terceira idade, porém o participante não conseguiu se conectar devido a falha 

na internet, não sendo possível dar continuidade ao tema, encerrando, portanto, o trabalho.  

 

 

 


