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Abrir sessio

Em 11 de Agosto de 2021, foi realizado o encontro do Projeto Viva a Vida,

desenvolvido pelo setor SEASS, através de video conferencia.

Participantes

Os participantes foram as Assistentes Sociais, Amelcy lobo, Daniela Amaral, Diva
Galvéo, Jamile Costa, Nivia Frota, Telma Nogueira, Simone Nuno e os Aposentados e
Pensionistas desta Diretoria de Previdéncia.

Membros que nao participaram

Aqueles ndo conseguiram, utilizar a ferramenta para o encontro virtual.

Pautas

Qualidade de vida na terceira idade

Desdobramento

No décimo primeiro dia de agosto de dois mil e vinte e um, as dez horas ¢ trinta
minutos, por meio de teleconferéncia, reuniram-se as Assistentes Sociais do Setor SEASS
¢ os integrantes do grupo Viva a Vida, composto pelos Aposentados e Pensionistas da

DPR para abordar o tema “Qualidade de vida na Terceira idade”.

Entre 2010 a 2050, a expectativa do Instituto Brasileiro (IBGE) ¢ de que a
populagdo de idosos vai triplicar no Brasil, atingido o nimero de mais de 66 milhdes de
individuos. Portanto, ¢ perfeitamente possivel conquistar o bem-estar nessa fase, que é
cada vez mais duradoura, com o crescimento da expectativa de vida. Isto é, reconhecer

quais a¢bes devem ser colocadas em pratica é fundamental.

Desta forma, abordamos este tema, com o objetivo de promover qualidade de vida,

autonomia e o empoderamento da pessoa idosa.



Contudo, abordamos a importancia da qualidade de vida na terceira idade, tornado
a velhice uma fase significativa e produtiva da vida dos participantes, com ag¢des voltadas

para o exercicio da cidadania e fortalecimento do idosos enquanto protagonista.
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