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Abrir sessio

Em 10 de dezembro de 2021, foi realizado o encontro do Projeto Viva a Vida,

desenvolvido pelo setor SEASS, através de aula presencial.

Participantes

A vice- prefeita da cidade de Salvador, Ana Paula Matos, o diretor geral da Previdéncia,
Daniel Ribeiro, os integrantes do SEASS e os integrantes da ASSINF (setores do

FUMPRES) ¢ os Aposentados e Pensionistas desta Diretoria de Previdéncia.

Membros que niio participaram

Aqueles ndo conseguiram, por motivos diversos comparecer ao encontro presencial.

Pautas

Cuidado com a satude e bem estar.

Desdobramento

No decimo dia de dezembro de dois mil e vinte e um, as dez horas e trinta minutos, por
meio de teleconferéncia, reuniram-se as Assistentes Sociais do Setor SEASS e os

integrantes do grupo Viva a Vida, composto pelos Aposentados e Pensionistas da DPR.

Nesta presente data, encerramos o ano letivo, com um encontro presencial, realizado no
Mercado Modelo, com a parceria da Secretaria Municipal de Politicas para Mulheres,
inféncia e juventude (SPMJ) e o centro Universitario Unirb.

Nessa perspectiva os aposentados e pensionistas participaram de aula de zumba,
atividades fisicas globais, realizadas por fisioterapeutas, além de sessdes de massoterapia,
Ademais, houve acesso a orientagdo juridica gratuita, informagdes gerais sobre diabetes,



medigdo de glicose e aferigdo da pressao arterial. Por fim, a Banda Guardides da Cidade, formada

por musicos da Guarda Civil Municipal (GCM), animou o publico.




