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Abrir sessio

Em 08 de Setembro de 2021, foi realizado o encontro do Projeto Viva a Vida,

desenvolvido pelo setor SEASS, através de video conferencia.

Participantes

Os participantes foram as Assistentes Sociais, Amelcy lobo, Daniela Amaral, Diva
Galvéo, Jamile Costa, Nivia Frota, Simone Nuno e os Aposentados e Pensionistas desta
Diretoria de Previdéncia.

Membros que nio participaram

Aqueles que no conseguiram utilizar a ferramenta para o encontro virtual.

Pautas

Boas vindas a primavera

Desdobramento

No oitavo dia de setembro de dois mil e vinte e um, as dez horas e trinta minutos,
por meio de teleconferéncia, reuniram-se as Assistentes Sociais do Setor SEASS e os
integrantes do grupo Viva a Vida, composto pelos Aposentados e Pensionistas da DPR.

No primeiro momento, falamos sobre a primavera, que é a estacdo do ano que se
inicia apds ao inverno e precede o verdo ¢ tipicamente associada ao reflorescimento da
flora terrestre, visto que a primavera dispde de uma temperatura mais amena e os dias
mais floridos.

No segundo momento, abordamos o tema de forma ladica e esclarecedora, pois a
primavera € a estagdo mais colorida e cheia de alegria, entretanto a primavera evidencia
a necessidade de cuidar ainda mais da saude, principalmente na terceira idade, pois é
nesse momento que as doengas respiratorias aparecem com maior frequéncia.

Deste modo, explanamos o tema de forma agradavel, como também abrimos espago
para que estes compartilhassem suas ideias e praticas realizadas nesse periodo de estacdo,
a vista disso tornou-se um encontro produtivo.
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